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Definicién y finalidad del grooming ocee

Definicion del grooming
Forma de ciberacoso sexual en la que un adulto manipula a un menor para

establecer un vinculo emocional y preparar el terreno para un abuso

sexual.

Fases del grooming
1. Fase de inicio de la Amistad: seduccion

2. Fase de mayor intimidad y confianza: Invasion terreno psiquico

3. Fase sexual




o Caracteristicas uUnicas del
grooming

Ocurre en entornos digitales.

Desde la distancia el abusador puede
actuar y repetir el abuso mediante la
difusion de imagenes.

e Impacto en la victima

La naturaleza digital del abuso puede
perpetuar la victimizacion de manera
constante.

Trauma digital especifico

Perpetuacién del trauma

El “recuerdo” no es solo una huella mnémica,

sino un objeto concreto y circulante que
retraumatiza constantemente.

Diferenciacion de la identidad de la imagen
objetivada.

La angustia de la pérdida del control sobre su
intimidad.



= Pérdida de control e intimidad
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no involucre contacto
El trauma queda ncamado en el. : . ﬁSiCO, su impacto queda
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el cuerpo.




La naturaleza fantasmatica del grooming

... el que estd interactuando no soy yo en su

totalidad, sino una version de mi mismo”...

... Si apago el teléfono, esto deja de existir’...




La naturaleza fantasmatica del grooming

... S mi cuerpo reacciond, es porque yo queria’...

El cuerpo pasa a ser un “traidor” o complice

del agresor.




La naturaleza fantasmatica del grooming

“ni siquiera mi propia
habitacion con la puerta
cerrada es sequra si tengo el
teléfono dentro”




La naturaleza fantasmatica del grooming

"é¢Realmente paso?
¢O me lo imaginé?”

"solo fueron unos

mensajes”

“no fue para tanto”




Grooming como trauma relacional

o Definicion

Trauma relacional que va mas alla de la agresién sexual. Atenta contra la
confianza y seguridad del menor.

e Manipulacion

El agresor utiliza manipulacién para ganar la confianza del menor, lo que lleva a
una confusién entre ternura y explotacion.

e Consecuencias

Consecuencias a corto y largo plazo, en todas las esferas del desarrollo.
Dindmicas traumatogénicas (Finkelhor y Browne)




Negacion o
minimizacion del
abuso.

Segunda violencia.
Desconfianza en las

propias
percepciones.

Impacto en
el nifo

Agrava la sensacién
de desamparo del
nifo, vulnerabilidad
y confusion.

Perpetua el ciclo de
abuso.

Violencia de la desmentida y revictimizacién

Amplificacién
digital

La desmentida se
amplifica cuando el
entorno insiste en
que el abuso era un
juego o no es grave.

Validacion

Validacion de la
experiencia para
contrarrestar la
desmentiday
proporcionar un
espacio seguro para
la sanacion.



Secuelas a corto y largo plazo

Sintomas a corto plazo

Sintomatologia suele ser reactiva y conductual.
EL NNA esta viviendo el “conflicto relacional’
activo (miedo, excitacién, culpay amenaza)

Sintomas a largo plazo

El material difundido puede perpetuar la
victimizacion, impidiendo el cierre emocional
y condicionando la autoimagen y el proyecto
de vida del menor.

Impacto en la identidad

Secuelas estructurales que afectan el
desarrollo.

Trauma Complejo (TEPT-C), dado que la
agresién ocurre dentro de un vinculo
interpersonal y es prolongada.



Sintomas a corto plazo (durante el grooming o post-revelacion)

01 Indicadores 02 Indicadores 03 Indicadores sexuales
Conductuales y Digitales emocionales (disregulacion)
« Secretismo « Labilidad afectiva « Sexualizacion precoz
digital

« Acting out sexual
« Aislamiento « Ansiedad y miedo

« Disminucion del
rendimiento « Conductas regresivas
escolar

e Alteraciones en

la rutina (patrones
de sueioy
alimentacion)




Sintomas y secuelas a largo plazo (impacto en el desarrollo)

01 Impacto en la 02 impacto 03 impactoenla |04 salud Mental general
identidad y el Self relacional y vincular sexualidad
- Verglenza toxica - Dificultades en la » Disfunciones sexuales » Trastornos del Estado
y culpa confianza del animo n
» Hipersexualidad o
- Fragmentacion » Revictimizacion conductas de riesgo « Conductas
del Yo Autodestructivas
(disociacion)
 Aislamiento social « Trastornos de
- Baja autoestima crénico Personalidad
(TLP, TDP)

Sintoma silencioso. el Pseudoadaptamiento
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Ferenczi: Confusidn de
lenguas y culpa

@ Confusién de lenguas

El groomer mezcla el lenguaje de ternura del niflo con su

pasidon adulta, creando una confusion devastadora.

@ !dentificacion con el agresor

Ante el terror y la indefension, el NNA puede identifice
con el agresor.

Mecanismo de supervivencia




Winnicott: falla del holding

Falla del holding

M El grooming representa una falla catastrofica del ambiente sostenedor.
El adulto es una fuente de intrusién y aniquilacion, lo que rompe la

continuidad del ser del nifio.

™ Verdadero y Falso Self

Como defensa, el nifo oculta su verdadero self y desarrolla un falso self
de sumisién y complacencia.

Disociacién y el sentimiento de irrealidad.



Kohut: fragmentacién del self

Falla de los objetos del
self

El groomer usurpa de manera
perversa las funciones de
espejamiento e idealizacion:

Ofrece un falso espejamiento,
‘eres especial, me entiendes
como nadie”

y se presenta como una figura
idealizable para luego destruir
la confianza.

Consecuencias

La traicién y humillacion del
abuso fragmentan el self,
generando vacio, depression y
vulnerabilidad.

Esta herida puede desencadenar
una rabia arcaica y destructiva
que se dirige hacia uno mismo
como hacia los demas.




Grooming y rupturas vinculares

Matriz relacional
El grooming explota las fallas preexistentes en la matriz relacional del nifo,
instalando un patron relacional patolégico basado en la dominacion y la
sumision.

Disociacion
Defensa principal ante el trauma relacional. El nifo sacrifica partes de su

experiencia subjetiva para preservar el vinculo con el abusador.

Conflicto relacional
Entre la necesidad de autoafirmacién y la necesidad de mantener la

conexién con el abusador, lo que resulta en la supresion del propio deseo.



Grooming y dinamica intrapsiquica
central de la victima

Doble Vinculo o Trampa Relacional

La imposibilidad psicolégica: atrapamiento entre dos fuerzas opuestas e irreconciliables

1. Necesidad de autoafirmacién del “Yo”, impulso natural a protegerse, de decir “no” ante
algo que se siente incomodo, extrafio o doloroso. ... ‘esto no me gusta, no quiero enviar

esta foto”, ‘'me da miedo”’...

2. La necesidad de conexion “el Nosotros”, el agresor se ha transformado, mediante la
manipulacion, en una figura de “apego artificial’. Ha satisfecho necesidades de
validacién, escucha o pertenencia: ... ‘tu eres especial’, solo yo te entiendo’... El cerebro
del menor interpreta que perder esta conexidon es una amenza vital o emocional

insoportable.




Grooming y dinamica intrapsiquica
central de la victima

Mecanismo de supresidén del deseo

La Cuando el agresor plantea una demanda abusiva (sexual, de exposicién, de secreto), la
victima enfrenta un dilema:
... Si me afirmo a mi mismo (digo NO), pierdo la conexion con él ( el se enfadard, me dejard,

publicard mis cosas). Si mantengo la conexion (digo Sl), debo anularme a mi mismo”

Ante el miedo a la pérdida del vinculo o la represalia, la psique del menor opta por la

Supervivencia Relacional.
Para poder someterse a la demanda del abusador y mantener el vinculo, el nifio debe

desconectarse de sus propias sefales internas.




é ...Esto genera la supresién del deseo:

Desubijetivacion:
El NNA deja de ser un “sujeto” con sus deseos propios y se convierte en un “objeto” para el

deseo del otro.

Acomodacién Patolégica:

ELNNA aprende a sintonizar exclusivamente con las necesidades y deseos del agresor,

ignorando las propias.

Su deseo se transforma en el deseo de complacer para no ser abandonado/dafiado”




é La Disociacién como mecanismo de defensa eo00

Para la supresion, la mente recurre a la disociaciéon. El NNA apaga su sistema de alarma

emocional. Deja de sentir el asco, el miedo o la incomodidad en el momento del abuso para

poder cumplir con lo que se espera de ély “salvar la relacion’.

Esto se observa a menudo en una desconexién corporal o una incapacidad para darse cuenta

de que es lo quieren.

Impacto en el Desarrollo (Adolescencia)

Frente a la principal tarea de esta etapa, “la individuacion y la autoafirmacién”, el grooming
es devastador porque secuestra este proceso. El groomer utiliza la necesidad de autonomia
del adolescente contra sus padres, tus padres no te entienden, yo si” para crear una

dependencia total hacia él.
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Cura por la interaccion

Co-creacion de una nueva
experiencia relacional que repare el
dano sufrido.

Vinculo seguro

El terapeuta debe ofrecer un entorno
confiable y predecible.

Cura por la interaccion




Holding y confiabilidad

Provisién de un holding analitico y

una base segura en contraste con

Segunda Oportunidad

la traicion del abusador.

Este setting ofrece una

. . segunda oportunidad para
Ambiente Predecible
reanudar el desarrollo
El terapeuta debe crear un : : :
emocional interrumpido por la

ambiente predecible y estable falla ambiental del abusador.

que soporte la rabia y
desconfianza del paciente sin

retaliar ni abandonar.




Empatia y reconocimiento

Empatia

Es el método fundamental
para acceder al mundo
subjetivo del menor,
validando su dolory
ayudandole a ponerle
palabras. Esto contrasta
con la falta de empatia del
abusador.

Reconocimiento

El reconocimiento
restituye al nifo, “de ser
objeto pasa a ser sujeto”

Se restablece un tercero
moral.




Funcion reparadora dundamental de la terapia:

El Terapeuta como Testigo Etico

o7 De Objeto a Sujeto 02 Restitucion del
Tercero moral



Mutualidad asimétrica

01 Mutualidad asimétrica 02 Importancia

La relacién terapéutica es Esta dindmica demuestra
mutua porque ambos se que es posible un vinculo
influyen, pero asimétrica porque auténtico y no explotador,
el foco esta en las necesidades contrastando con la

del paciente. El terapeuta se relaciéon manipulativa del
involucra genuinamente sin grooming.

cargar al niflo con sus propias

demandas.




-

Autorrevelacion estratégica

i En momentos de ruptura, el terapeuta puede compartir cuidadosamente una emocion o duda propia
para demostrar autenticidad y reparar errores frente al paciente.

p ~

Contraste con el
abusador

Este enfoque contrasta
con el secreto y engano

del abusador, mostrando
que los vinculos pueden
basarse en sinceridad y
reparacion.

]

Beneficios

dad de la

La autorrevelacion
estratégica demuestra
que es posible un vinculo
basado en laverdady la
reparacion, lo que es
crucial parala
recuperacion del nifo.

=
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Objetivos
iniciales: Interrupcién del
seguridad abuso

y garantizar la

proteccién del NNA.

Cese del contacto digital

Garantizar un entorno fisico

y afectivo seguro.

Estabilizacion de
sintomas

Se estabilizan los sintomas
agudos mediante escucha
validante, manejo de crisis
y creacién de espacios

predecibles y no juzgantes.



Validacidén de la experiencia traumatica y desculpabilizacidn

Culpa, verguenza y estigmatizacion.

@ Abordaje de la desubjetivacion
Reduccién de la victima a un “objeto” para el goce.

@ Procesamiento y resignificacién del trauma




Reparacién del dafio vincular
Traicién y quiebre de la confianza relacional:
@ Pérdida de la confianza en uno mismo y en los demas.

@ Dificultad para el establecimiento de relaciones futuras de parejay

apego seguro.

@ Aislamiento social y conflictos en las relaciones interpersonales.




Intervencion es



Desenmascarar la manipulacion

Reconstruccioén
narrativa

Trabajo clinico: reconstruir una narrativa
veraz, diferenciando su identidad de la
Imagen objetivada y situando la
responsabilidad exclusivamente en el
adulto.

Desactivacion de la
culpa

Esta intervencién es crucial para que el
nino comprenda que no es responsable
del abuso y pueda comenzar a sanar.

Importancia

Se desactiva la culpa y se restaura la
agencia del NNA sobre su cuerpo y su
historia digital, permitiéndole sentirse
menos vulnerable.



Ofrecer un tercero robusto

01 Tercero robusto 02 Acompanamiento

Ante la viralizacién y el El terapeuta acompania
testigo fallido masivo, el al menor y su familia en
terapeuta se constituye las implicaciones legales
en un tercero moral y sociales, restaurando
confiable que valida la un sentido de proteccion

injusticia sufrida. y justicia.




Empoderamiento y agencia

@ -~ @ - @ - D ------ _

Desarrollo de
habilidades

Regulacién
emocional.

Habilidades
interpersonales.

Seguridad digital=
empoderamiento.

Narrativa
terapéutica

Externalizacion del
problema.

Re - escritura de la
historia, de victima a
protagonista.

Recuperacién
de la identidad

Diferenciar la identidad
de la imagen
digitalizaday
explotada,
reconociendo su valor
intrinseco
independientemente
del abuso.

Fortalecimiento
de la agencia

Recuperacion del
control sobre el propio
cuerpo y proyecto de
vida.
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Primera infancia:
3-8 anos

@ Manifestaciones del trauma
Agresividad, regresién y llanto intensos, ya que carecen

del desarrollo cognitivo para comunicarse verbalmente.

@ Técnicas terapéuticas

Terapia de juego y la PCIT para restablecer la seguridad
a través del vinculo padre-hijo, permitiendo que el nifio
simbolice y procese la experiencia sin necesidad de

palabras.




Infancia media: 8-12 anos

@ Manifestaciones del trauma

Conductas opocisionistas, dificultades escolares y agresién verbal. El
trauma puede afectar su concentracion y relaciones sociales.

é Técnicas terapéuticas

Juego simbdlico, biblioterapia y arte-terapia para externalizar el
trauma, separar la identidad del rol de victima y construir una narrativa
que restituya el sentido de agencia y control.

é Importancia de la narrativa

La narrativa coherente del trauma para ayudar a los nifos a procesar
la experiencia y recuperar el control sobre su vida.




Adolescencia: 15-18 anos

0 Manifestaciones del trauma

Se intensifican riesgos de autolesidn, aislamiento y relaciones toxicas.

Técnicas terapéuticas

Se aplican TF-CBT, Terapia psicoanalitica relacional e intersubjetiva y Terapia
sistémica familiar para trabajar culpa, verglienza y dindmicas parentales. Se
fortalece la ciudadania digital y el pensamiento critico ante grooming y sexting.
Otros enfoques: Somatic Experiencing, EMDR.

Procesamiento y resignificacion

“Semantizacién” a través del cual se busca transformar el evento trauméatico en
una narrativa coherente que pueda ser integrada en la historia de vida,
conectando la palabra y el afecto con la representacién.




Reparacidn
vincular final

La intervencidon es un trabajo de reparacién
vincular: al ofrecer una relacion terapeutica basada
en el holding, la empatia, el reconocimiento y la
autenticidad, se crea un espacio donde el self

fragmentado del NNA, se reintegra y la confianza

en los demas se restaura.




.'I -

| ... el trauma, aunque imborrable, puede ser

‘ /> integrado en la historia de vida permitiéndole al

\‘—\* . NNA reanudar su desarrollo y construir un futuro
| | ) con esperanza y autonomia.
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